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教育学院
家庭教育微专业人才培养方案

一、培养目标

本专业旨在全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，适应国家基础教育改

革发展、教育现代化及“强师计划”需要，培养基础扎实、知识面宽、能力强、素质高、

专业化、具有创新精神和实践能力、能在教育领域胜任家庭教育教学、研究及管理工作的

骨干教师。本专业具体培养目标如下：

1.师德师风高尚。具有良好的政治思想素质，坚定的政治方向；具有良好的师德规范

素养，坚定的职业理想，强烈的职业认同感；尊重儿童，热爱教育事业，认同教育工作的

专业性与独特性。

2.专业知识扎实。掌握家庭教育的基本理论、方法与政策；熟悉儿童青少年发展规律

及其教育需求；理解家庭、学校、社会协同育人的机制。

3.专业能力全面。能独立设计和实施家庭教育课程与活动；能为家长提供科学的教

育咨询与指导；具备家庭教育问题诊断、干预与评估能力；能开展家庭教育相关的政

策研究与推广工作。

4.综合素养全面。具有公益意识、社会责任感与职业道德；尊重家庭多样性，具备良

好沟通力与同理心；具备持续学习与专业成长的能力。

5.发展潜力强劲。具有健全的人格、良好的心理素质和健康的体魄。掌握文献检索、

资料搜集的基本方法，能熟练阅读和翻译本专业的外文文献资料，具有初步的教育科学研

究和实际工作能力；毕业后 5年左右成为所在学校家庭教育骨干教师，并能结合所在学校

家庭教育教学实际问题组织区域家庭教育教学研究，发挥引领辐射作用。

二、毕业要求
本专业学生系统学习家庭教育的基本理论和主要研究方法，学习家庭教育教学基本理论

和基础知识，接受家庭教育专业技能和信息化教学设计的基本训练，以适应教育机构开展家

庭教育、教学和研究工作的需要。毕业生应具有的知识、能力和素质具体要求如下：

1.师德规范

1.1【理想信念】自觉践行社会主义核心价值观，学习贯彻习近平新时代中国特色社会

主义思想，深入学习习近平总书记关于教育的重要论述，坚决拥护党的领导。

1.2【立德树人】理解立德树人的内涵，形成立德树人的理念，掌握立德树人的途径与

方法，贯彻党的教育方针，掌握教育法规与政策、职业道德规范相关知识，具有依法执教

意识，并在家庭教育实践中自觉遵守执行。

1.3【师德规范】理解教师职业道德规范内涵与要求，立志成为有理想信念、有道德情

操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
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2.教育情怀

2.1【职业认同】具有家国情怀，乐于从教。能理解教师的专业性和独特性，在家庭教

育实践中认识家庭教育教学对学生成长与教师专业的价值，体验专业知识、能力在专业发

展中的意义。

2.2【用心从教】树立爱岗敬业精神，在家庭教育实践中主动承担教学责任，在教学工

作的各个环节愿意投入时间和精力。

2.3【关爱学生】能理解正确学生观的内涵，做学生锤炼品格、学习知识、创新思维、

奉献祖国的引路人。尊重生的独立人格，平等对待每一位学生，师生平等，主动识别、引

导，满足生不同的发展需求。

2.4【自身修养】具有健全的人格和积极向上的精神；坚持阅读，兴趣广泛，具备广博

的自然科学和人文社会科学知识，具备艺术欣赏与表演的知识和能力。具有探究、批判与

质疑意识，对新事物充满好奇。仪表整洁，举止文明礼貌。

3.学科素养

3.1【学科知识与应用】掌握家庭教育课程的基本概念、基本规律、基本思想，理解知

识产生与发展，体验学科知识的价值和应用，并在具体情境中运用相应的知识与技能解决

问题。

3.2【相关学科知识与应用】了解相关学科的基本概念、基本规律、基本思想，并在具

体情境中运用相应的知识与技能解决问题，体验学科整合在家庭教育中的价值，能设计社

会性、生活化的综合性主题活动。

3.3【学习科学知识与应用】能依据学习科学的原理解释学生学习的基本特点与规律，

在教学实践中运用学习科学的原理并体会其价值。

4.教学能力

4.1【教学技能】具有扎实的从事家庭教育基本功和基本的课堂教学技能。

4.2【教学实践】熟悉科学课程的课程标准、教材、教学之间的关系。能利用现代信息

技术整合教学资源，开展教学活动。

4.3【教学研究】能针对具体的教学问题，选择合适的方法进行教学研究，并运用研究

成果改进教学，促进学生学习。

5.班级指导

5.1【德育知识】树立德育为先的理念，掌握德育的基本理念、原理与方法。

5.2【班级管理】初步掌握班级组织建设的工作规律与基本方法，初步掌握班级管理的

具体策略和工作技巧，具备开展班级日常管理工作的能力；了解生日常卫生保健、传染病

预防、意外伤害事故处理等相关知识。

5.3【心理辅导】具备开展德育与心理健康教育活动的知识与能力。

6.综合育人
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6.1【育人意识】了解生身心发展特点和养成规律，注重生良好意志品质和行为习惯的

培养，具有教书育人的意识。

6.2【学科育人】理解学科教学、少先队活动与社会实践的联系，综合运用学科教学、

学校文化及家庭教育活动等方法与途径开展育人活动。

6.3【活动育人】能设计与组织班级活动、社团活动，实现“三全育人”。

7.学会反思

7.1【教学反思】具有自主学习、终身学习的意识，能主动了解国内外家庭教育改革发

展动态，并不断调整和改进自己的学习和职业生涯规划。

7.2【反思改进】具有批判性思维能力，初步掌握家庭教育教学反思的基本方法和策略，

具有创新创业的初步体验。

7.3【学会研究】初步掌握家庭教育教学科研的基本方法，具有撰写家庭教育教学研究

论文的基本能力。

8.沟通合作

8.1【沟通技能】具有阅读理解能力、语言与文字表达能力、交流沟通能力、信息获取

和处理能力；掌握基本的沟通合作技能与方法。

8.2【合作学习】理解学习共同体的作用，具有良好的团队协作精神，掌握团队协作的

基本策略，了解家庭教育的团队协作类型和方法。

三、学时和学分

学时：240

学分：15

四、学制

1.5-3年

五、核心课程

家庭教育学，家庭教育心理学，家庭、学校、社会协同育人研究，幸福教育，家庭

教育指导。

六、证书发放

学生在毕业前，修满本专业培养方案规定的 15个学分，由学校颁发“家庭教育”微

专业证书。

七、课程进度表
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家庭教育 微专业培养方案课程进度表

课
程
平
台

课
程
模
块

课程编号 课程名称

课
程
性
质

学
分
数

学时数
开
设
学
期

备注总
学
时

讲
授

实
验
／
实
践

讲
座
及
其
它

专
业
方
向
课
程

202504230906
家庭教育学

Family Education Studies
必

修
3 48 32 16 3

202504230907

家庭教育心理学

Psychology of Family
Education

必

修
3 48 32 16 3

202504230908

家校社协同育人研究

Research on Collaborative
Education by Family,
School, and Community

必

修
3 48 32 16 4

202504230909
幸福教育

Well-being Education
必

修
3 48 32 16 4

202504230910

家庭教育指导

Family Education
Guidance

必

修
3 48 32 16 5

合计 15 240 160 80
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