
音乐学院

艺术疗愈微专业人才培养方案

一、微专业简介

艺术疗愈是融合艺术美育与心理健康服务的交叉新兴领域，是新时代美育浸润行动、健

康中国战略与社会心理服务体系建设的重要实践载体。本微专业立足学校多学科优势，依托

音乐、舞蹈、美术、心理学学科资源，面向全校本科生开设，旨在打破单一学科壁垒，构建

“艺术赋能、心理滋养、实践落地、本土创新”的交叉育人体系。通过系统化理论学习、技

能实训、工作坊体验与社会公益实践，培养具备艺术表达能力、心理陪伴能力与疗愈活动实

施能力的复合型应用型人才，服务校园美育建设、青少年心理关爱、社区公益服务与特殊群

体帮扶等社会发展需求。

二、培养目标

本微专业坚持立德树人根本任务，紧扣新时代美育高质量发展与社会心理服务体系建设

要求，依托音乐、舞蹈、美术、心理学多学科交叉优势，面向全校本科生培养德、智、体、

美、劳全面发展，兼具艺术美育素养与心理服务能力的复合型、应用型艺术疗愈人才。通过

理论教学、技术实训、工作坊体验、社会实践相结合的多元培养模式，使学生系统掌握多门

类艺术疗愈理论与实操技术，具备规范的心理服务职业素养、成熟的团体活动带领能力和本

土化艺术疗愈创新能力，能够胜任校园美育辅导、心理健康团辅、社区公益服务、特殊群体

艺术帮扶等相关工作，塑造良好人文素养、职业操守与社会责任感，具备可持续学习、实践

创新与长远发展潜力。

具体培养目标

1. 知识结构：系统掌握音乐疗愈、舞动疗愈、美术疗愈、心理干预的基础理论、核心

原理与行业规范，熟悉青少年、普通人群及特殊儿童的身心发展特征、心理需求与情绪问题

特点。全面掌握艺术疗愈活动设计、流程搭建、素材甄选、组织实施、效果评估与复盘总结

的系统化专业知识，了解中华传统乐舞、美术康养文化及艺术疗愈行业前沿发展动态。

2. 专业能力：具备运用音乐律动、肢体舞动、美术创作等多元艺术形式开展情绪疏导、

压力放松、身心调节的专业实践能力；熟练掌握心理倾听、共情陪伴、情绪干预、团体辅导

基础技术，具备基础心理风险识别与初步转介能力。可独立完成各类艺术疗愈主题活动的方

案策划、现场带领、落地执行与复盘优化，适配多场景疗愈服务工作。

3. 综合素养：自觉践行社会主义核心价值观，遵纪守法，恪守美育服务与心理服务职

业伦理规范。具备扎实的艺术审美素养、深厚的人文底蕴和稳定的身心素质，拥有良好的同

理心、沟通表达、组织协调与团队协作能力，作风严谨、耐心负责，具备艺术公益服务必备

的职业品质与人文关怀精神。

4. 发展适配：能够面向中小学、高校校园、社区服务中心、特殊教育机构、社会心理



服务平台，独立开展美育辅导、艺术疗愈团辅、心理陪伴与公益帮扶等服务工作。具备较强

的实践创新与社会服务能力，适配美育、社会心理服务相关基层岗位，同时为学生艺术心理

方向深造、综合素质提升与创新创业发展筑牢基础。

三、学制与授课方式

1. 学制：微专业标准学制 1 学年。

2. 学时: 210

3. 学分要求：修完全部课程及实践环节，累计获得 14 学分，方可达到微专业结业标准。

4. 授课方式: 课程全部采用线上线下混合教学、沉浸式工作坊实践、体验式互动实训多

元教学模式，线上学时严格控制在 40%以内。

四、课程体系设置

本专业构建“理论筑基—核心技术—跨界拓展—实践创新”四层递进式课程体系，共开

设 6 门课程，总学分 14 学分。全面采用理论精讲、技能实训、工作坊体验、模拟带领、公

益实践相结合的教学模式，错峰安排授课，与主修专业教学不冲突。

（一）理论基础模块

1.《心理疗愈实用技术》（2 学分）

本课程系统讲授心理咨询基础理论、情绪识别原理、身心疏导机制及团体辅导职业伦理

规范等核心理论内容。课程重点阐释个体情绪发展规律、心理状态识别依据、人际陪伴理论

逻辑与心理服务行业准则。通过系统梳理心理服务边界规范与风险防控理论，帮助学生构建

科学严谨的心理服务认知体系，树立规范的职业伦理观念，为后续开展心理辅导与团体服务

奠定扎实的理论基础。

（二）核心技术模块

2.《音乐疗愈》（4 学分）

本课程围绕音律浸润、节奏干预、律动训练、音乐放松四大核心内容展开教学，融入琴

乐疗愈、声韵疗愈等传统音乐康养内容，系统讲解器乐声韵、琴音静定、气息声疗对身心的

调节机理。课程训练学生运用音色、节奏、旋律、律动及传统琴乐声韵元素，开展情绪安抚、

压力舒缓、身心调节的专业技法，掌握静态听音疗愈与动态声韵赋能的理论方法，提升音乐

疗愈氛围调控、身心滋养与团体引导的综合专业素养。

3.《身体模仿与表现》（2 学分）

本课程系统讲授身体觉察感知、肢体体态调控、身心松弛训练、即兴肢体表达等基础理

论与技术方法，融入传统康养舞蹈范式与肢体养生理念。重点讲解肢体紧张释放、体态情绪

外化、动作情绪解码、身心能量调节等专业内容。通过身心联动理论学习，引导学生理解肢

体动作与情绪状态的内在关联，掌握身心舒展、情绪释放、体态疗愈的核心技术，为开展舞

动身心干预与团体身心辅导奠定理论与技术基础。

4.《美术疗愈》（2 学分）



本课程系统讲授绘画投射心理分析、色彩心理学调节原理、自由造型创作疗愈、视觉艺

术团体辅导四大核心内容。详细解析线条、构图、色彩、造型背后的情绪投射规律，讲授艺

术创作解压、视觉表达疏导、美术情绪修复的理论机制与干预逻辑。系统梳理美术团体带领

流程、创作引导技术与作品心理解读方法，帮助学生掌握视觉艺术干预技术，具备依托美术

创作开展情绪调节、自我觉察与团体身心疗愈的专业能力。

（三）拓展实践模块

5.《特殊儿童发展与艺术疗愈应用》（2 学分）

本课程系统讲授特殊儿童身心发展基本规律与核心特征，梳理孤独症、发育迟缓、情绪

行为障碍等不同障碍类型儿童的认知模式、情绪特点、行为表现及个性化发展需求。深入剖

析特殊儿童感官接收、情绪表达、人际互动的行为逻辑与心理特征，阐释支持性教育、接纳

式陪伴与适应性干预的核心理念。结合典型案例解析特殊群体艺术适配规律，掌握针对性、

安全性、适配性的艺术疗愈介入思路，为特殊儿童艺术帮扶与身心干预提供专业理论支撑。

6.《艺术疗愈方案设计与实施》（2 学分）

本课程系统讲解艺术疗愈项目策划、主题定位、流程架构、素材适配、人群匹配、现场

实施与效果评估的完整理论体系。依托沉浸式工作坊研习、分组方案共创、模拟课堂带领、

案例复盘研讨等教学形式，系统学习面向青少年、普通群体、特殊群体的差异化疗愈方案设

计逻辑。聚焦本土美育文化融合创新，训练学生独立设计、优化、落地各类音乐、舞动、美

术艺术疗愈项目，培养标准化、专业化、本土化的艺术疗愈课程开发与团体服务创新能力。

五、教学模式与特色

1.艺心交叉融合，新兴特色优势突出

本微专业突破传统艺术美育与心理学单一教学模式，将音乐、舞动、美术艺术表达与心

理健康干预、特殊教育支持有机融合，构建“艺术+心理+公益”交叉复合型人才培养新模式。

立足新文科建设理念，依托多学科资源优势，实现艺术美育赋能心理健康、艺术技术支撑心

理服务的创新升级，交叉育人特色鲜明，契合新时代美育与社会心理服务改革发展方向。

2.能力产出导向，实践教学体系闭环

课程设置高度突出实操性与应用性，核心课程实践学时占比充足，坚持“学中练、练中

用、用中成”的培养理念。以艺术疗愈方案设计、团体辅导带领、特殊群体艺术干预、公益

服务实践为核心产出导向，引导学生在校期间完成多项艺术疗愈实训项目与公益服务案例，

形成可落地、可展示、可应用的实践成果，构建理论学习、技能训练、成果产出一体化闭环

教学体系。

3.多元协同育人，优质资源联动赋能

本微专业整合校内音乐学院、美术学院、教育学院多学科师资力量，搭建跨学科教学团

队。同时联动国内知名高校优质学术资源，定期邀请艺术疗愈、心理健康、特殊教育领域行

业专家开展专题讲座与实训指导，构建“校内骨干+高校联动+行业导师”多维协同育人机制，

实现学科交叉融合、学术资源共享与产学研协同育人。



4.对接社会需求，服务场景覆盖面广

本专业紧密对接校园心理帮扶、中小学美育心理融合教学、社区社会心理服务、特殊教

育艺术干预、公益美育帮扶等社会岗位需求，培养兼具艺术表达能力、心理陪伴能力与疗愈

实操能力的交叉型应用人才，精准适配基层心理服务、美育服务、特殊群体帮扶等紧缺岗位，

有效拓宽学生就业与服务赛道。

5.灵活授课机制，适配多元学业发展

采用线下教学为主、线上辅助拓展相结合的教学模式，课程教学主要利用周末、晚间、

课余时段错峰开展，不占用学生主修专业常规教学时间。面向全校不同专业学生开放修读，

适配不同学业规划、不同专业背景学生的学习需求，助力学生构建“主修专业+艺术疗愈”

的复合型知识能力结构。

六、实践教学环节

1.课程技能实训

各门课程均设置充足的体验式、技能型实践内容，围绕音乐疗愈、舞动疗愈、美术疗愈、

心理疏导、方案设计等核心模块开展课堂实训。通过身心体验、技术练习、案例分析、模拟

实操等形式，夯实学生艺术疗愈基础技能与心理服务专业能力。

2.模拟团体带领实践

依托工作坊教学场景，开展艺术疗愈团体模拟带领训练，涵盖普通青少年群体、特殊需

要群体等不同场景。训练学生活动组织、流程把控、情绪观察、现场引导、风险识别等核心

能力，提升标准化、规范化的团体疗愈服务水平。

3.校园公益帮扶实践

依托学校美育志愿与心理服务平台，组织学生参与校园美育服务、学生心理陪伴、班级

艺术减压团辅等校内实践活动，在真实校园场景中积累艺术心理服务经验，强化学以致用的

实操能力。

4.社会公益疗愈实践

联动社区、特殊教育机构、公益组织开展校外实践，面向社区居民、青少年、特殊儿童

开展常态化艺术疗愈公益帮扶，完成方案设计、现场实施、过程记录、案例复盘全流程实践，

积累真实社会服务案例。

5.成果复盘与案例总结

学生在修读期间持续整理实训记录、活动案例，完成项目复盘与成果总结，形成系统化

艺术疗愈实践案例集，实现以练促学、以践提质、学用贯通的培养目标。

七、考核方式与结业要求

1.考核方式

采用过程性考核与结课考核相结合的多元化评价体系。依据课程性质，综合运用课程作



业、技能实训测评、模拟带领考核、方案设计评审、实践服务记录、案例成果总结等考核方

式，全面评价学生的理论素养、专业技能与实践应用能力。

2.结业要求

学生须满足以下全部条件，方可申请微专业结业：

（1）修满本培养方案规定全部课程，累计修满 14 学分，各门课程考核成绩合格；

（2）完成课程实训、模拟带领、校园及社会公益实践等规定实践环节，实践考核合格；

（3）完成艺术疗愈方案设计、案例复盘等成果产出，达到微专业能力培养产出标准。

3.证书授予

学生修完培养方案全部内容、成绩合格、实践达标、无违纪记录，由淮北师范大学颁发

“艺术疗愈”微专业结业证书。

4.学分说明

微专业课程学分及成绩不纳入学生主修专业平均学分绩点计算，不与学生评奖评优、主

修毕业资格审核挂钩。本微专业为校内非学历教育，不进行学信网信息备注，不授予学位。

本培养方案依据《淮北师范大学本科专业建设与管理办法》微专业建设相关规定，依托

学校艺术学科、心理教育与特殊教育办学优势制定；经学院教学指导委员会、党政联席会议

审议通过，报学校教务处审批后，自 2026 年 9 月起实施。本培养方案由音乐学院负责解释，

并根据行业发展、社会需求及教学运行情况每学年动态修订优化。

淮北师范大学音乐学院

2026 年 7 月


	音乐学院
	艺术疗愈微专业人才培养方案

